
MASSAGE 

Relaxing Swedish Massage. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 min. $155. .  .  .  .   90 min. 	$224
Aromatherapy Massage . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 min. $155. .  .  .  .   90 min. 	$224 
Deep Tissue. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 min. $145. .  .  .  .   90 min. 	$185
Warm Zen Bamboo Massage. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60 min. $173. .  .  .  .   90 min. 	$224
Indian Head Massage . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 min. 	$185
Couples Massage. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 min. 	$420 

FACIALS 

European Facial . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 min. 	 $173
Men’s GQ Facial . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 min. 	 $173
Organic Gemstone Facial . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 min. 	$235

BODY TREATMENTS 

Aroma Scrub and Body Wrap – includes exfoliation and choice of  
eucalyptus, mango or ginger fig body masque. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 min. 	$270
Tropical Bliss – includes exfoliation, lemongrass shea moisture wrap,  
marma point facial massage, relaxation massage and reflexology. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   120 min. 	$325

HANDS AND FEET 

Signature Manicure. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   $77
Signature Pedicure . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   $111
Les Suites Supreme – includes manicure, pedicure and 30 min. reflexology. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   $235

HAIR DESIGN 

Wash and Style . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   $83 
Wash/Cut/Style . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  $111 short/$122 long 
Men’s Cut . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  $71
Gala or Bridal Updo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   starting at $130 

MAKE-UP 

Make-up Application. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   $105 
Eyelash Application. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   $55 
Eyebrow Shaping. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   $50

130 Besserer Street, Ottawa, Ontario K1N 9M9 | 1-800-267-1989 | 613-232-2000 | les-suites.com

*Cancellation policy: 24-hours notice is required to cancel, change or reschedule spa services. Please understand that  
you will be charged 50% of each service price if you miss or change your appointment without the minimum notice.  

Prices include HST and Service Charge*

In‐Room Spa Services
Dial 0 from your suite, or contact the hotel directly  
at 1-800-267-1989 to book your appointment. 

Monday to Saturday: 9:00 am to 8:00 pm 
Sunday: 11:00 am to 6:00 pm

Pricing for Wedding Parties, Girl’s Getaways and Spa Parties upon request.


